جح حم اب اببس 
لا كرت 


رَسّبّ ابنك فحزنت» فهل نَجَّحَ؟! مات والدّك فحزنت فهل 
عاد خيا ؟! خبيرت نهارتك فحرنت ٠»‏ فهل غادت النساته 


الفسن الفقرر واد ؛ وهو منهي عنة لقول الله تعالى: 38 ولا 


ا ولا ري * [ آل لاوا ار 18 ولا 
عَلَيّهُمْ 14 الحجر:88]» وقوله : 2 لآ مََرَنْ إَ النّه مَعَنَا 1# 


أرباحا؟! فالحزن تكدير للحياة وتنغيص للعيشنه ّ 


التوبة: 115٠‏ » فالشيطان يريد ذلك قال تعاللى عن الشطان 


والفرّق بينهماء أن الهم على المستقبل والحزن على ما مضى . 


وقول الني ع مَايِيبٌ اليل ِن نصَب وَل وَصَي» ود 
مَعٌ وَلأَحْرْنٍ وَلَاَأَدَى وَلأَعَمٌ حَتَّى الشَّوْكَة يُشَاكُهَاء إلا كفْرَ الله 

بها مِنْ خخطاياة (أخرجه البخاري) . يدل على أن الله تعال 
يصيب العبد. بالمصائب. ليكفر ببها عن سيتايه. إن صا 


ررقي وعدا لايع أن لحد يعني العاف ولت الجا 


ميرعان ها غنيب الاجر عبد اله تعال ويرضى :نقفيا نه ْ 
فلا حزن : إن كنت فتيراً فغيرك عليه ديون» وإن: كنت لا 
غلك سيارةء فسواك مبعورٌ القدمينع 2 


الام فالآخرون يرقدون على الأسرة البيضاء منلك سنواتتي . 
اا ا في حادث واحدٍ : 


ْ 
«إِنّا النَجْوَى من الشّبْطَانِ لِيَحْزْنَ الّذِينَ آمَُوا 4 1 الجادلة: ]٠١‏ 
وقد استعاذ الى يك من الحزن فقال : اللهم | ني أعودٌ بك 
من الهم والحزن ( أخرجه البخاري) »فهو قرين الحم , 

_ٍ 


بسوالله الرحمن الرحيو 
اعى الدي ‏ لا غرن : الك جر طون نما نعك قينا 


ساود ين 

ولا تحن : لأنك إن أذئيت فباب التوبة مفتوح » وإن أسأت 
فاستغفرء وإن أخطات فأصلِح» فالرحمة واسعة» والتوبة 
مقبولة مالم تغرغر أو تخرج الشمس من مغربهاء من أجل 
ذلك ستنتناول بعد النصائح المهمة حتى لا تحزن . 

السعاده الحفيفية ف الاجان باللّه تعاك : فالأشقياء هم 
السرم رمه الإيمان واليقين , ا ل ومهانةٍ 
وذلَة قال تعالى عنهم: لوَمَنْ أعْرَصٌ عَن ذِكْرِي فَإنَّ له 
ضَنكاً 14 طه:4؟7١]»‏ فلا يُسعدٌ النفس ويفرحُها ويذهب غمّها 


0 5 
هديا تلفي 10 كيان يانه رس العاين » تال تال ا 
مَنْ عَوِلَ صَايكاً من ذكَر أو أنقى وَهُوَ مُؤْونٌ فَلدحريئٌة حياةً ب 
وَلَتَجَزبَ 0 ينَهُمْ أَجْرَهُم بأَحْسَن ما كَانُواً يلون 1 النحل:/917] 

ار 8 


- 
دييكا 


فالحياة الطيبة في الدنيا والجنة في الآخرة في الإيمان باللّه تعالى . 

ارضى عا قسمه النّه لك : قال البي كلل : وَارْض يما قسم 
اللّهُ لَك تكن أشنى النّاسِ(أخرجه الترمذي وحسنه 
الألباني) » ولا تتمنى ما فضل الله بعض الناس عنك لقول 
اله العا 0ك مَنْوَاَ مَا فَضْلّ النه به بَحْضَك عَلَ بَْض 
الرغال نعي ها اكير و1 للتماء تصيدث ما امتسين االو 
اللة ين ْله إن الله كان كل كوه ليا 4 1 انساء:؟]؛ 
ورا ع درت اندها لذن لبيك : انرو إل من ١‏ 


هه 


سه و 2 ب ".و ره 2 > عرو ب 2 .6 ل 
أَسْفَل منكمء ولا تَنظرُوا إِلَ مَنْ هو فو قير ادل أن 

تَرْدَرُوا نِعْمّةَ الله (أخرجه مسلم) » فرضاك بقسمة الله تعالى 
تورثك الابتسامة ولا تكن نفسك من النفوس التى تصنع من 


كل شيء شقاء» ولكن اجعلها من النفوس التى تصنع من 


ظ 
0 
[ 
ظ 
1 


مفسم فس في يس ممم هيه 
يع رع ور الاق لررير م وت وس رص 
الورق في الحجرة نتهيج اونسي » ويتعلاى السياب إل 15 
من في البيتء وهناك رجل ينص على نفسيه وعلى من 
حوله؛ من كلمةٍ يسمعها أو يؤوّها تأويلا سيّئاء أو شيء تاف 
حدث لهء أو نحو ذلك » فإذا الدنيا كلها سوداءٌ في نظره» ثم 
هو يسوذها على من حوله»ء فلا تكن مثل هؤلاءء وما 
أحوجنا إلى البسمة وطلاقة الوجه » وانشراح الصَّدْرء» ولطف 
الروح ولين الجانب . 
ادا لت بك 0 الاحزان فافرع للصلاه : فلقد كان البي كل 
إذا حزبّه أمرّ قال لبلال: أرحنا بها ؛ أي: الصلاة ( أخرجه 
ا الباني» فالصلوات الخمّس كل يوم وليلةٍ يلةٍ 
كفارة لذنوينا ورافعة لدرجاتنا عند ربّنا وعلاج عظيم 
لمآسينا » ودواءً ناجم لأمراضنا . 
ليكن لسانك رطبا بذكر الله : قال تعالى: ألا بذِكْرِ الله 
تَطْمَئرءٌ الْقَلُوبُ 14 الرعد:8؟] » فلا يوجد عمل أشرح للصدر 
وأعظم للأجر من ذكر الله تعالى» فبذكر الله تعالى سبحانة 
تنقشع سحب الخنوف والفرّع والمهم والحزن والكرْب 
توئل على الحي الدي [ا جمون : توكل على القوي الغنى 
الذي 21 مره ادك ابن الرولات» . رعرجك ا 
الكررات : واجمن امالك ليف ذانها وانذا يفيل : 2 حسينا 
لَه وَنِعُمَ الْوَكِيلٌ 4 1 آل عمران:1] . . 
كن مؤمنا بالفضاء وقدره : قال تعالى : «مَا أَصَابَ مِن 
نص في الْأَرْض وَلا في أَنقِكُمْ إلا في كتَابٍ من قَبْلٍ أن 
َرَأَهَا» وكن مؤمنا بقول الله تعالى 0 
كتَبَ النّهُ لَنا 14 التوبة:١5]»‏ وقول النبيى الحبيب كله : 
صَابَكَ بحُن ُِخْطِتَكَ وا أخطالة 1يَكُنْ بلوسجابياة 


لجامج_ مج : صسوصخصسال 


حم حم ال رجهم 
أبو داود وصححه الألباني) واستسلمٌ لقدر الله وليهدأ بالك 
ما دمت فعلت الأسباب» فهذا مقدر» ولا تقل لو آني فعلث 
كذ لكان كلا يرولكن قر :اقدر الله وها شاء قعل . 
عليك بالضير : قال تعالى لنبيه يه ( وَاضْيدْ وَمَا صَبْدْكَ إلا 
بالت14 النحل :171]» و قال البي بل : وَاعْلَمْ أن فِي الصبرٍ 
عَلَى مَا تكرَهُ خيْرًا كيرا ء وَأَنّ النَصْرَ مَعّ الصَبرء وَأَنّ الْفرَجَ 
مع الكرب :وأ مع الْعْسْرِ يسُرًا (أخرجه أحمد وصححه 
الألباني) /' 
اعلم يقينا بأن بعد العسر يسرا : قال تعالى : <فَِنَّ مم 
الْعْسْرِ يرا (5) إِنَّ مَمَ الْعْْر يُسْراً (4)5 1 الشرح:ه-5]» أبشر 
فبعد الجوع شبع :زيند العم ري» وبعد السّهر نوم » وبعل 
المرض عافية » وبعد الظلام ضياء . 
إذا نزلت بك ضائقة فاسأل الله تعاك : كن على يقين مد 
أن الله سيستجيب لدعائك قال تعالى : 3 أمّن يُجِيبُ المْضْطرٌ 
إِذَا دَعَاُ وَيَكْشِففَ السُوءَ» [ التمل:17] » وقال الله تعالى : 
وَكَالَ رَبُكُمُ ادْعُونٍ أَسْتَحِبْ لَكُمْ © [ غافر: ]٠١‏ . 
لا نفكر 8 اطاضي : فإن تذكر الماضي والحزنُ 1آسيه حمق 
وجنونٌ » فملفً الماضي عند العقلاء يُطْوَى ولا يُرُوى » والله 
تعالى يقول: اما أَصَابَ ون مُصِيبَةٍ في الْأَرْضٍ ولا في أَنْفيِكُمْ 


َه 


إلاافي كتاب من قبل أن نَرَأَهَا إِنْ ذَلِكَ عل الله يَسيت(7١)‏ لكي 
لا © ّّ ١‏ - 


ع 


يأر ه -2 )2 7 سك ه 7 جك و 2ه 

تَأسَوَا عل ما فانَكمْ وَلا تَفرَحوا ب) آتاكم 14 الحديد : 80-77] . 
يوهك يوصك : فَعَن عبد الله بن عُمَرَ رَضِى الله عَنْهُماء 
ا 00 7 00 ده ل 0 . 2 ذل ل 
قال: أَحَذَ رَسول الله بَكِةٍ يمنكيي » فقال: كنْ في الذَنْيًا كنك 
عَرِيبُ أو عَابرُ سَبيل وكانَ ابن عمَرَء يقول: إِذَا أَمْسَيْت فلا 

ص سو - 

0 ه_- - 2 هماه 00 0003 - عر 1 0 
تنتظر الصباح » وإذا أصبحت فلا تنتظر المساء»ء وخذ مِن 


صِحَتك لمرضك » ومِن حياتك لموتك (أخرجه البخاري) . 


2+ يج يي | رحج بيجم بواجتم( اج 


الله لا نُرِيدٌ مِنَكُمْ جَرّاء وَلَا شُكُوراً 14 الإنسان:8]» وقال النبى 
َك وَاليَد العلّيًا حير من اليد السّفْلَ( متفق عليه) 
ادف بالي هي أحسن: عامل المسيء إليك بالإحسان قال 


22 ا اج جم 
فضع في قرارة نفسك أنك لن تعيش غير اليوم حينها تستغل 
كل لحظة في هذا اليوم في عمل ما ينفك في دنياك وآخرتك . 
ل تفكر ق المستقيل كُثيا : فإعطاء مساحة أوسع للتفكير في 
سر مسي ؛ لأنه طول أمل » وهو مذمومٌ ؛ فكثير 
ل ل ل ا 


. سد عير و 


الشيطان الذي قال الله عنه: ‏ السَّيْطَانُ يعِذُكُمُ الْمَقْرَ وَيَأمْركُم 


و و 


ِالْمَحْشَاء وَالنَهُ يَعِذْكُم مَغْفِرَةَ منْهُ وَقَضْلاً © [ البقرة:54] . 

لا نننظر شكرأ من أحد: اعمل الخير لِوجْهِ الله ؛ لأنك الفائز 
على كل حال» ثم لا يضرك جحود من جحدك , واحمد الله 
لأن وفقك الله تعالى لذاء قال تعالى: 8 إِنَّ) نُطْعِمُكُمْ لوَجْهِ 


تعالى : ١‏ اذْقَعْ التي هِيّ أَحْسَنٌ فَِذَا الذي بَيْنكَ وَبَيْئَهُ عَدَاوَةٌ 
كن وَإحمِيعٌ 4 1[ فصلت:4"] » وكن ممن قال الله تعالى فيهم: 
( وَالكَاظِمِنَ اْمَْظ وَالْحَافِنَعَنِ اناس َال ب المخينينَ * 
[ آل عمران:75١]»‏ فمن فعل ذلك أحبه الله تعالى وماذا تظن 
فيمن يحبهم الله تعالى . 

اشعل نهشسك بعمل طيب: الفراغ سيجعلك تفكر في 


الماضي والحاضر والمستقبل فيجعلك مهموم وحزين2 ا 
ا ل لت 
لا تلثقت للنهد اللهدام: لكنك تستطيع أن تتجاهل نقدهم. 
وإنْ كنت تظن أنه بالإمكاف. أن تكون قير ل" ايد الجميع » 
للمريد ارجك لكتاب: لا حرد 
[ للاكتور :عائض العري] 
1 


إعداد : أحمد عيد المتعال 


راجعها فضيلّالشيخ : أبوداود الدمياطي 
خصم خاص للمتبرعين وفا علي ا لخير 


المنصورة- تقاطع الهادي وعبد السلام عارف 


ك"6مع.ءءءووءوأه :١١5١٠اءءوواه‏ 


